
 

VALKUILTRAINING GCA 
 

 
 

Hallo jongens, meisjes en ouders! 

Jullie hebben allemaal 12 loten of meer verkocht tijdens de Grote Club Actie en daar zijn we 

heel erg blij mee! Natuurlijk mogen jullie daarom mee naar de GCA valkuiltraining. Deze 

training zal plaats vinden op zondag 26 januari. Er zijn 2 groepen gemaakt; groep 1 is van 

13:30u tot 15:30u welkom, groep 2 van 15:30 tot 17:30u. Hoe laat je wordt verwacht is al op 

de website geplaatst. Zie agenda ➔ 26 januari valkuiltraining GCA! 

Wat is een valkuiltraining? 

Een valkuiltraining is een training in een echte turnzaal waar alle turntoestellen al staan 

opgesteld. Dit betekent dat opzetten en afbreken niet nodig is! Onder de turntoestellen liggen 

matten of een bak met schuimblokken. Hierdoor kun je veilig extra leuke of spannende dingen 

oefenen! 

Waar is het? 

Deze te gekke turnzaal is in Veldhoven. Dit is helaas een eindje weg, daardoor is het fijn 

wanneer jullie zelf onderling afstemmen om eventueel te carpoolen. In de turnzaal is een 

tribune aanwezig, daar mogen de ouders plaats nemen. Foto’s en filmpjes mogen gemaakt 

worden maar zonder flits en enkel voor thuisgebruik in verband met de privacy. 

Wat moet je meenemen? 

Tijdens de valkuiltraining wordt door GV SOS voor iets lekkers en wat te drinken gezorgd. 

Zelf kun je eventueel iets extra’s meenemen, want we gaan intensief aan de slag! Denk 

bijvoorbeeld aan een bidon met water. Let op! Je mag het niet in de zaal eten.  

We sporten op blote voeten. Neem voor de grote trampoline sokken mee. Zorg dat lange 

haren vast zitten en doe alle sieraden uit (ook kleine oorbellen)! Die vind je namelijk niet 

terug in de schuimbakken. 

Alle info op een rijtje: 

Wanneer: zondag 26 januari 

Groep 1: 13.30u tot 15.30u 

Groep 2: 15.30u tot 17.30u 

Waar: Knegselseweg 50 Veldhoven 

 

Info groepsverdeling:  

Bekijk de agenda op onze website en ga naar 

zondag 26 januari Valkuiltraining GCA.  

Daar staat alle informatie. 


