
   
 
Wie gaan er mee als leiding? 

Het SOS kamp is, zoals gebruikelijk, voorzien van deskundige leiding. 
Wat leuk is, is dat er veel leiding vroeger ook mee is gegaan op SOS 
kamp. Zodoende weten zij uit eigen ervaring wat kinderen aanspreekt 
en nodig hebben in zo’n weekend.  
Daarnaast valt het op dat je de leiding van het kamp ook in de 
turnzaal terug kunt vinden. Naast het geven of assisteren van 
turnlessen, hun opleiding, werk en/of gezin weten zij ook nog eens tijd 
te vinden om diverse leuke activiteiten te organiseren voor de 
kinderen van SOS, waaronder dit te gekke KAMP! 
 
Uiteraard zijn wij deze bijzonder actieve 
leden hier erg dankbaar voor. Het vraagt 
veel planning van je tijd als je ook nog les 
geeft, traint, studeert, werkt, een gezin hebt 
en natuurlijk ook aan je eigen ontspanning 
moet denken. Bij deze dus een bedankje 
voor alle betrokken leiding en iedereen die 
een bijdrage levert om dit kamp en de 
andere SOS activiteiten tot een succes te 
maken! 
 
Naast de leiding, is er natuurlijk geen kamp zonder kinderen. Wij 
danken u voor het in ons gestelde vertrouwen om uw zoon of dochter 
een weekend lang onder onze hoede te mogen nemen.  
Vaak is het voor de jongere leden van SOS hun eerste kamp en dat is 
uiteraard enorm spannend.  
Als de kinderen het naar de zin hebben, dan is het kamp voor ons 
geslaagd. Er is geen twijfel over mogelijk dat het dit jaar wederom een 
enorm succes gaat worden.  
 
Wij wensen de kinderen en leiding een super gaaf kamp toe!!!  
 

Opmerkingen, Tips en ideeën 

Voor vragen, opmerkingen, tips of ideeën over het kamp kun je appen 
naar: 06 – 16 16 36 44 

Going to Ibiza 
 

20, 21, 22 september 2024 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Infoboekje 



   
 
Hallo Kampvrienden en vriendinnen! 

 
Tof dat je met SOS mee op kamp gaat!  
De activiteitencommissie is druk in de weer 
geweest om voor jou een onvergetelijk 
kamp te organiseren. Waar dat kamp 
precies gehouden wordt, lees je verderop 
in dit boekje. 
 
SOS kamp is voor jongens en meisjes die 
zin hebben in een super tof weekend. 
Gedurende het kamp gaan we met SOS 
naar “Ibiza”, waar we genieten van de leukste activiteiten! Een klein 
voorproefje vind je alvast in dit boekje, maar wat we precies gaan 
doen houden we nog even geheim. Dat het gezellig wordt kunnen we 
wel alvast verklappen! 
 
Om goed voorbereid op kamp te gaan is het slim om dit boekje goed 
door te lezen, want hierin vind je onder andere:  

● Wat we gaan doen 
● Wat je wel en niet mee moet nemen 
● Waar we naar toe gaan 
 
Heb je na het lezen van dit boekje nog 
vragen en/of opmerkingen, whatsapp dan 
gerust naar onze kampcommissie op:  
06 – 16 16 36 44 
 

 
 

Wij wensen je een heel mooi, gezellig en onvergetelijk kamp toe! 
  

Kampcommissie SOS 
 

Mijntje, Jolijn, Femme, Imke, Ester 
 

 

Zondag 
 

Vri- Vra- Vrije Tijd 

Tijd voor ontspanning want je hoeft nu helemaal 
niks, behalve nog even genieten van de laatste 
paar uren op ons geweldige SOS Ibiza eiland.  
 

 
 

Zeedieren battle 
Verslaat de krab de kreeft, de zeester de 
haai of is het toch de dolfijn die de baas is 
in deze spannende zeedieren battle in het 
bos? Doe snel mee en ontdek de verborgen 
krachten van de zeedieren! 

  
 

Afscheid 

Het mega gezellige Ibiza kamp zit er helaas op en jullie gaan de 

terugreis naar huis maken. Wat ontzettend jammer! ☹ 

Ouders kunnen vanaf 15.30u op het kampadres op de kinderen 
wachten en alvast de spullen inladen. Het einde van het kamp is om 
16.00u en...  
 

De leiding wil jullie nog iets vertellen,  
en de kinderen willen jullie nog wat laten zien, 
dus nog even wachten voor je vertrekt!  
 
 
 
 
 

 

Tot volgend 
jaar! 



   
 

Zondag 
 

Lenige Limbo! 

Beweeg lekker mee met onze 
actieve ochtendgym! Natuurlijk 
ken jij dit toffe dansje 
ondertussen compleet uit je 
hoofd en kun je alle moves met 
ons mee dansen. Laten we snel 
beginnen! 

 

Heerlijk ontbijten 

Van al dat bewegen hebben we ondertussen enorm honger gekregen. 
De tafels zijn al gedekt dus pak snel je ontbijtspullen en schuif maar 
aan! 
 

Inpakken maar 

We gaan allemaal onze spullen alvast 
inpakken en de slaapkamers netjes 
opruimen. Daar hebben we straks 
namelijk geen tijd meer voor…  
 

Boeiende Bos Bingo 

Bingo op een vakantie eiland, wie kent dat nou niet? Luister snel naar 
de uitleg en doe met ons mee. Wie weet ben jij wel de eerste met een 
echte BINGO!  

 

Lekker Lunchen 

Je bord, bestek en beker heb je natuurlijk al bij 
de hand voor deze heerlijke lunch, maar 
vergeet ook je afdrooghanddoek niet. Kom 
maar snel aan tafel! 
 

Waar gaan we heen? 

We strijken neer in Westelbeers op het gezellige kampadres:  
 

Groepsaccommodatie De Roerdomp 

www.deroerdomp.nl  
Locaties: Den Dries en Op ‘t Erf 
Adres:   Ontginningsweg 10  
Postcode:  5091 KN 
Plaats:  Westelbeers 
Telefoonnr:  013- 514 15 09 / 06 – 300 574 66 
   
Je wordt hier vrijdag om 18.30 uur verwacht! 
Tijdens het kamp is de leiding van SOS voor noodgevallen 24 uur per 
dag bereikbaar op het volgende telefoonnummer: 
● 06 – 16 16 36 44  
Let op: dit nummer is alleen voor noodgevallen. 
 
Aangezien je dit boekje waarschijnlijk mee op kamp neemt, is het 
belangrijk dat je dit telefoonnummer van tevoren thuis opschrijft! 
 

Routebeschrijving 

Omdat zo’n beetje iedereen 
tegenwoordig navigatie heeft of 
Google Maps op zijn of haar 
telefoon, gaan we hier geen 
uitgebreide routeinformatie 
neerzetten.  
 
Mocht je niet over navigatie 
beschikken, kijk dan op de 
website van de accommodatie. 



   
 
Wat moet je meenemen? 

🡺 Let op: zet op alle spullen je naam! 
□ Zonnebrandcrème 
□ Iets te lezen voor als je vroeg wakker bent (stilte graag) 
□ Toilettas (met inhoud), handdoek, tandenborstel, etc. 
□ Slaapzak, hoeslaken, hoofdkussen (we hebben stapelbedden) 
□ Voldoende kleding (warm en koud, ook lange kleding ivm teken) 
□ Ondergoed en sokken (ook reserve) 
□ Zwemkleding, badhanddoek, evt zwemvest/bandjes 
□ Pyjama, slippers/pantoffels (de vloer kan koud zijn) 
□ Jas 
□ Regenkleding, eventueel laarzen (we gaan gewoon naar buiten) 
□ Goede schoenen 
□ (Allergie)medicatie/zalf als je gevoelig bent voor (muggen)beten 
□ Bord, mok en bestek (onbreekbaar en met naam er op) 
□ Twee theedoeken (je doet zelf je afwas) 
□ Zaklamp (batterijen) 
□ Muziek (link/QR/cd/YouTube) en kleding voor de bonte avond 
□ Eventuele medicijnen en bijsluiters met naam erop!!!!! 

 

Wat moet je niet meenemen? 

🗴 Mobiele telefoon en overige elektronica 

🗴 Waardevolle spullen (geld) of dingen die 
makkelijk kapot gaan 

Medicijngebruik 

Als je medicijnen gebruikt, geef ze dan bij aankomst op het kamp af 
bij de aanmeldtafel. Zorg dat je uitlegt hoe ze gebruikt moeten worden 
en neem de bijsluiter en een geschreven uitleg mee. Zet ook duidelijk 
je naam erop. Wij bewaren de medicijnen dan in de keuken (en 
eventueel in de koelkast).  
Andere belangrijke gegevens zoals dieet, allergie, bedwateren, enz. 
graag van tevoren doorgeven aan de activiteitencommissie. Aan 
degenen die bepaalde etenswaren niet mogen hebben, verzoeken wij 
geschikt eten mee te nemen of contact op te nemen met de 
kamporganisatie. 

Zaterdag 
 

Gestolen Slippers 

Op ons SOS Ibiza eiland is een paar 
lievelings-slippers van de leiding gestolen. 
Dat laten we natuurlijk niet zomaar 
gebeuren! Kunnen jullie uitzoeken wie de 
slippers gestolen heeft, hoe diegene dat 
heeft gedaan en waar de slippers nu zijn? 
We rekenen op jullie hulp!  

 

Kampvuur 

We steken een lekker kampvuurtje aan 
en verzamelen met zijn allen om bij het 
vuur te gaan zitten. Kom jij er ook 
gezellig bij? 
 

 

De nacht in of… lekker film kijken 

Voor de kinderen die nog niet moe zijn hebben we een hele toffe film 
klaar staan. De oudere leden hebben, speciaal voor hen, nog een 
leuke buitenactiviteit.  
 

Ssssssst!  

Nog wat drinken en dan gaan 
we zachtjes ons bedje 
opzoeken. Ben wel muisstil 
want er zullen al een aantal 
kinderen liggen te slapen! 
Vergeet niet je boek binnen 
handbereik te leggen voor het 
geval je vroeg wakker bent door 
het ochtendlicht. 
Laat iedereen voldoende slapen! 



   
 

Zaterdag 
 

Super Strand Spellen 

Ben jij al klaar voor onze te gekke spellen op het 
strand? Wij wel! Smeer je in, doe je badkleding 
aan en pak maar snel je handdoek, want we gaan 
zo beginnen. 
 

Eventjes rustig aan… 

Eerst een fris appeltje eten en lekker wat 
drinken. Daarna hebben we vrije tijd en kun je 
zelf iets gaan doen met je kampgenoten. Dat 
wordt gezellig met zijn allen! 

 

Actie op het Veld 

Hoe goed ben jij in sportieve uitdagingen? Verzamel allemaal op het 
veld en ervaar welke leuke activiteiten we voor jullie klaar hebben 
staan. We gaan maar liefst 8 uitdagingen met elkaar aan dus zorg dat 
je genoeg energie hebt! 
 

Vrij spelen 

Even lekker ontspannen. Misschien wil je een 
boekje lezen, een spelletje doen of gewoon 
ontspannen kletsen met elkaar. Geniet maar even 
van de rust! 

 

Prettig Pannenkoeken eten 

Onze - inmiddels legendarische - pannenkoeken 
worden vakkundig en met liefde voor jullie gebakken. 
We komen snel met een grote stapel door de zaal om 
jullie borden te vullen. Pak snel je bord, beker, bestek 
en je afdrooghanddoek en kom aan tafel! 

 

Kampregels 

● Denk aan je eigen veiligheid en ook aan dat van anderen. 
● Laat de toiletten en wasruimtes schoon achter. 
● Was je handen na het toiletgebruik en vóór het 

eten. 
● Ruim spullen goed op. Het maakt niet uit, of de 

spullen van jezelf zijn of van een ander. Ruim 
dagelijks voor het weggaan ook je eigen kleren 
en slaapplek op. Hou de ruimte naar de 
nooddeuren vrij! 

● Zorg dat de omgeving van het kamp netjes 
blijft. Afval hoort in de afvalbak.  

● Werk eraan mee dat iedereen voldoende 
nachtrust kan krijgen. De nachten zijn kort dus 
zorg dat je STIL bent en blijft als je gaat slapen of wakker wordt. 

● Gedurende het kamp verlaat NIEMAND zonder toestemming van 
de leiding het kampterrein. 

● Volg de aanwijzingen van de leiding altijd op. De meeste 
aanwijzingen zijn immers bedoeld om het kamp voor iedereen, 
dus voor jullie en de leiding, zo gezellig mogelijk te laten verlopen. 

● Tijdens het gehele kamp geldt: geen verboden middelen en/ of 
sigaretten in bezit hebben of gebruiken.  

● Mobiele telefoons en overige elektronica worden door de leiding 
bewaard en na het kamp terug gegeven. Meenemen is ongewenst 
en op eigen risico. Het kamp is bereikbaar via 06 - 16 16 36 44.  

● Niet iedereen mag op de foto. In verband met de privacy mogen er 
geen foto’s of filmpjes zonder toestemming gedeeld worden. 

 
Als iedereen zich aan de afspraken houdt, weten we zeker dat op 
zondag iedereen moe maar ook voldaan kan zeggen: 
Het was een te gek kamp!!! 
 

Tot vrijdagavond! 



   
 

Vrijdag 
 

Hola kampgangers! 

Hopelijk heb je een goede reis gehad en ben jij 
helemaal toe aan een compleet weekend 
gezelligheid op ons SOS Ibiza eiland!  
Laat bij de aanmeldtafel even weten dat je er bent 
en lever hier ook eventuele medicatie in.  
Je fantastische weekend plezier kan beginnen!  

 
 

Stinkende s… 

Natuurlijk zitten we vol energie en daarom 
gaan we starten met een lekker actief 
spel. Wij hebben er zin in! 
Kom allemaal maar mee naar het bos 
want we gaan helemaal los met deze 
gezellige activiteit. 
 
 

 

Bonte Avond 

Wil jij ook je beste moves, 
kunsten, zang of iets anders laten 
zien of horen? Dat kan tijdens 
onze gezellige Bonte Avond!  
Neem je tofste muziek, (Youtube) 
link, QR code, mp3 of cd mee en 
laat zien wat jij allemaal voor leuks 
voor ons in petto hebt.  
Natuurlijk mag je dit ook met 
meerdere personen samen doen.  
Wie maakt de grootste indruk op 
onze deskundige jury? 

Zaterdag 
 

Geweldig Goede Morgen! 

Lekker actief wakker worden met een kamp-
dansje! Als je het nog niet kent, dan oefen 
maar gauw mee. Voor thuis is hier de QR 
code om te scannen en alvast te oefenen! 
 

Hongerrrr 

Nu we goed wakker zijn geworden van al dat dansen, zijn we klaar om 
lekker te gaan ontbijten. Pak snel je bord, mok, bestek en 
afdrooghanddoek want de ontbijttafel staat al voor je klaar! 
 

Vi- va- veldspellen 

We gaan met zijn allen naar het veld want 
daar gaan we aan de slag met diverse 
verschillende spellen. Zet je beste beentje 
voor en probeer er met de winst vandoor te 
gaan! 

 

Wie Weet Wat Ie Wil? 

Het is tijd voor onze activiteiten-roulette! Kies 
maar uit wat vandaag bij jou past. Ga je lekker 
naar het bos en het strand, begeef je je liever 
naar de keuken om iets lekkers te maken of ben 
je meer van de crea of beauty? Maak snel een 
keuze want dan kunnen we aan de slag! 
 

Lekkere Lunch 

Wat hebben we al veel gedaan vandaag! En de dag is pas 
halverwege. Gelukkig staat er een lekkere lunch klaar. Pak snel je 
bord, bestek, beker en afdrooghanddoek en schuif maar aan! 

 


